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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины: 

ознакомление студентов с биомеханическими основами строения двигательного 

аппарата человека и физических упражнений, анатомо-профессиональными особенностями 

организма человека занимающегося хореографией. 

Задачи освоения дисциплины: 

• Дать систематические знания о строении и функции опорно-двигательного и 

суставно-связочного аппарата и мышечной системы человека. 

• В краткой форме раскрыть сложность строения двигательных действий человека, 

системы управления движениями человека. 

• Дать краткую характеристику о анатомо-профессиональных особенностях опорно-

двигательного, суставно-связочного аппарата и мышечной системы человека, 

занимающегося хореографией. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Курс является дисциплиной по выбору блока 1 «Дисциплины (модули)» 

(Б1.В.1.ДВ.06.02) основной образовательной программы бакалавриата по направлению 

подготовки 51.03.02 «Народная художественная  культура». Профильный модуль 

«Академический бакалавриат». Дисциплина «Анатомия в хореографии» изучается в 6 

семестре. Ей предшествует «Партерная гимнастика», «Танцевальная гимнастика». 

 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

Код и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

понимает влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний. 

Уметь: 

использует средства и методы физического 

воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, формирования 

здорового образа 

жизни. 

Владеть: 

владеет основами методики самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием своего 

организма. 

ПК-3. Способен воплощать 

хореографический образ в 

поручаемых партиях, 

используя необходимую 

Знать: 

демонстрирует владение техникой - стилем 

исполнения хореографического произведения. 

Уметь: 
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технику исполнения 

хореографии различных 

жанров и хореографических 

форм. 

 

передает в движении, хореографическом тексте, 

жесте, ритме и динамике основные композиционные 

и исполнительские особенности произведения. 

Владеть: 

воздействует с помощью актерского мастерства на 

выразительную сторону исполнения. 

ПК-4. Способен сохранять и 

поддерживать свою 

профессиональную форму, 

используя знания о 

биомеханике, анатомии и 

физиологии, охране труда в 

хореографии. 

Знать: 

поддерживает должный уровень профессиональной 

физической формы для обеспечения полноценной 

профессиональной деятельности. 

Уметь: 

применяет в собственной профессиональной 

деятельности знания о биомеханике, анатомии и 

физиологии, охране труда в хореографии. 

Владеть: 

хореографическими текстами разных уровней 

сложности. 

 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) ____2__________ 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) 

 

Вид учебной работы 

Количество часов (форма обучения__очно-заочная___) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

6 

1 2 3 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем в 

соответствии с УП 

18 16/14* 

Аудиторные 

занятия: 

18 18 

лекции   

семинары и  

практические 

занятия 

18 18 

 лабораторные 

работы, практикумы 

- - 

Самостоятельная 

работа 

54 54 

Форма текущего 

контроля знаний и  

контроля  

самостоятельной 

работы: 

тестирование, контр. 

работа, коллоквиум, 

реферат и др.(не 

Устный опрос Устный опрос 
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менее 2 видов) 

Курсовая работа - - 

Виды 

промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

Зачет Зачет 

Всего часов по 

дисциплине 

72 72 

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов  

по темам и видам учебной работы: 

 

Форма обучения __очно-заочная_______________________ 

Название 

разделов и тем 
Всего 

Виды учебных занятий Форма 

текущего 

контроля 

знаний  

Аудиторные занятия  Заня 

тия в  

интер 

актив 

ной 

форме  

 

Самостоя

тель 

ная 

работа 
Лекции 

Практичес

кие 

занятия, 

семинары 

Лаборатор

ные 

работы, 

практикум

ы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1. Опорно-двигательный и суставно-связочный аппарат и мышечная система 

человека. 

1. Опорно-

двигательный 

и суставно-

связочный 

аппарат 

человека. 

8  2   6 устный 

опрос 

2. Мышечная 

система 

человека. 

8  2   6 устный 

опрос 

3. Биомеханика 

движения. 

8  2   6 устный 

опрос 

Раздел 2.Анатомо-профессиональные особенности человека, занимающегося 

хореографией. 

1. 

Индивидуальн

ые 

особенности 

строения 

опорно-

двигательного 

и суставно-

связочного 

аппарата 

человека. 

8  2   6 устный 

опрос 

2. 

Индивидуальн

8  2   6 устный 

опрос 
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ые 

особенности 

строения 

мышечной 

системы 

человека. 

3. Возрастные 

особенности 

строения 

опорно-

двигательного, 

суставно-

связочного 

аппарата и 

мышечной 

системы 

человека. 

8  2   6 устный 

опрос 

4. Способы 

разработки 

физических 

данных. 

8  2   6 устный 

опрос 

5. 

Функциональн

ые изменения в 

организме при 

физических 

нагрузках. 

8  2   6 устный 

опрос 

6. Особенности 

строения 

опорно-

двигательного 

и суставно-

связочного 

аппарата 

человека, 

занимающегос

я 

хореографией. 

8  2   6 устный 

опрос 

Итого 72   18 - - 54 зачет 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Раздел 1. Опорно-двигательный и суставно-связочный аппарат и мышечная система 

человека. 

Тема 1.Опорно-двигательный и суставно-связочный аппарат человека. 

Позвоночный столб.Отделы позвоночного столба. Позвоночный столб как единое целое. 

Формирование изгибов позвоночного столба, виды и объем движений.Грудная 

клетка.Костная основа грудной клетки. Грудная клетка в целом.Кости и соединения костей 

плечевого пояса, строение, виды и объем движения, связочный аппарат. Плечевая кость, 

кости предплечья и кисти, их строение и расположение. Суставы свободной верхней 

конечности (плечевой, локтевой, лучезапястный и суставы кисти): виды и объем 

движения.Кости и соединения пояса нижней конечности.Кости таза: подвздошная, 
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седалищная, лобковая. Соединения костей таза. Таз в целом.Бедренная кость, кости голени 

и стопы, их строение и расположение. Надколенник. Суставы свободной нижней 

конечности (тазобедренный, коленный, голеностопный и суставы стопы): виды и объем 

движения. Стопа в целом: продольные и поперечный своды стопы. 

Упражнения на ощущения работы с положением скелета. 

Тема 2.Мышечная система человека. 

Мышцы спины.Поверхностные и глубокие (собственные) мышцы спины. Функции мышц 

спины.Мышцы груди.Мышцы груди, прикрепляющиеся к костям верхней конечности и 

собственные мышцы груди. Функции мышц груди.Диафрагма, ее функции.Мышцы живота. 

Функции мышц живота. Брюшной пресс и его функциональное значение. Слабые места 

стенки брюшной полости.Мышцы головы, функции.Мышцы шеи, их расположения. 

Функции мышц шеи.Мышцы плечевого пояса.Функциональные группы мышц, 

производящих движения в плечевом поясе.Мышцы свободной верхней 

конечности.Функциональные группы мышц, производящих движения в плечевом, 

локтевом, лучезапястном суставах и в суставах кисти.Мышцы таза. Ягодичная область как 

центр статики. Функциональные группы мышц, производящих движения в поясе нижних 

конечностей.Мышцы свободной нижней конечности. Функциональные группы мышц, 

производящих движения в тазобедренном, коленном, голеностопном суставах и суставах 

стопы. 

Основные упражнения на каждую группу мышц. 

Тема 3.Биомеханика движения. 

Механические явления в живых системах. Особенности механического движения человека. 

Методологические основы изучения двигательной деятельности человека. Понятие о 

двигательном действии, умении, навыке. Роль и место биомеханики в их изучении. 

Инструментальные методики исследования движений. Механоэлектрические 

(гониометрия, спидометрия, акселерометрия, динамометрия, стабилометрия и др.) 

Оптические и оптико-электронные системы (биомеханическая фото - и киносъемка, 

видеосъемка, телевизионные системы, оптронные пары, лазерные устройства и др.) 

Электрофизиологические (электромиография). 

Раздел 2.Анатомо-профессиональные особенности человека, занимающегося 

хореографией. 

Тема 1.Индивидуальные особенности строения опорно-двигательного и суставно-

связочного аппарата человека. 

Классификация суставов. Форма, оси движения в суставах. Факторы, укрепляющие суставы 

и обуславливающие подвижность в соединение костей. Функциональная зависимость 

между формой сустава, соотношением суставных поверхностей и объемом (размахом) 

движений. Общие упражнения, способствующие разработке подвижности суставов. 

Тема 2.Индивидуальные особенности строения мышечной системы человека. 

Классификация мышц по форме, строению и функциям. Вспомогательный аппарат мышцы. 

Принципы работы мышц. Сила мышц. Понятие об общем центре тяжести тела, его 

отношение к площади опоры; его роль в работе мышечной системы. Общие упражнения 

для укрепления мышечного корсета 
Тема 3.Возрастные особенности строения опорно-двигательного, суставно-связочного 

аппарата и мышечной системы человека. 

Упражнения для детей и подростков на развитие подвижности суставов и укрепление 

мышечной системы. Упражнения на развитие суставно-связочного аппарата и мышечной 

системы для юношей и девушек от 18 лет. Учёт танцевального опыта при работе с детьми 

и взрослыми. 

Тема 4.Способы разработки физических данных. 

Упражнения для самостоятельной работы над физическими данными. 
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Упражнения для работы в паре.  

Упражнения для работы в группе. 

Соматические практики как способ прочувствовать тело. 

Тема 5.Функциональные изменения в организме при физических нагрузках. 

Физиологические особенности адаптации к физическим нагрузкам. Срочная и 

долговременная адаптация к физическим нагрузкам. 

Понятие о физической работоспособности.Физиологические основы утомления и 

процессов восстановления. 

Тема 6.Особенности строения опорно-двигательного и суставно-связочного 

аппаратачеловека, занимающегося хореографией. 

Анатомо-профессиональные особенности опорно-двигательного аппарата у артистов 

балета. 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

«Данный вид работы не предусмотрен УП». 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ 

 «Данный вид работы не предусмотрен УП». 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

  «Данный вид работы не предусмотрен УП». 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ) 

 

1. Опорно-двигательный и суставно-связочный аппарат человека. 

2. Мышечная система человека. 

3. Биомеханика движения. 

4. Индивидуальные особенности строения мышечной системы человека. 

5. Возрастные особенности строения опорно-двигательного, суставно-связочного аппарата 

и мышечной системы человека. 

6. Способы разработки физических данных. 

7. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках. 

8. Особенности строения опорно-двигательного и суставно-связочного аппарата человека, 

занимающегося хореографией. 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
 

 

Форма обучения __очно-заочная___________________________ 

Название разделов и 

тем 

Вид самостоятельной работы  Объем в 

часах 

Форма 

контроля 

1. Опорно-

двигательный и 

суставно-связочный 

аппарат человека. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

2. Мышечная 

система человека. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

3. Биомеханика проработка учебного материала 6 устный опрос 
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движения. 

4. Индивидуальные 

особенности 

строения опорно-

двигательного и 

суставно-связочного 

аппарата человека. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

5. Индивидуальные 

особенности 

строения мышечной 

системы человека. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

6. Возрастные 

особенности 

строения опорно-

двигательного, 

суставно-связочного 

аппарата и 

мышечной системы 

человека. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

7. Способы 

разработки 

физических данных. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

8. Функциональные 

изменения в 

организме при 

физических 

нагрузках. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

9. Особенности 

строения опорно-

двигательного и 

суставно-связочного 

аппарата человека, 

занимающегося 

хореографией. 

проработка учебного материала 6 устный опрос 

 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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12.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

 

Аудитории для проведения практикумов, для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации, групповых и индивидуальных консультаций.  

Аудитории укомплектованы специализированной мебелью.   

Из расчета на 20 человек 
 

1. Хореографический класс. 

2. Танцевальные станки. 

3. Зеркала. 

4. Музыкальные инструменты. 

5. Танцевальные костюмы. 

 

 

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной 

инфромационно-образовательной среде, электронно-библиотечной системе. 

 

Учебная аудитория 18 для проведения практических занятий, 

текущего контроля и промежуточной аттестации (с набором 

специализированного оборудования   в соответствии с 

рабочей программой дисциплины).   Аудитория 

укомплектована специализированной мебелью  

(хореографические станки, зеркала, фортепьяно) на 16 

человек, оснащена  доступом к сети «Интернет».  Площадь 

37,78 кв.м.                     

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 12 

Сентября д. 5а. 

Помещение № 14 

Учебная аудитория 17 для самостоятельной работы. 

Аудитория укомплектована специализированной мебелью  

(хореографические станки, зеркала, фортепьяно), оснащена  

доступом к сети «Интернет». Площадь 48,1 кв.м. 

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 12 

Сентября д. 5а. 

Помещение № 9 

Читальный зал научной библиотеки (аудитория 237) с зоной 

для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом к ЭИОС, ЭБС. 

Аудитория укомплектована специализированной мебелью на 

80 посадочных мест и оснащена компьютерной техникой с 

доступом к сети «Интернет», ЭИОС, ЭБС, экраном и 

проектором. Площадь 220,39  кв.м. 

Библиографический отдел научной библиотеки (аудитория 

224Б) с зоной для самостоятельной работы, Wi-Fi с доступом 

к ЭИОС, ЭБС. Аудитория укомплектована 

специализированной мебелью на 7 посадочных места и 

оснащена компьютерной техникой с доступом к сети 

«Интернет», ЭИОС, ЭБС. Площадь 53,88  кв.м. 

Ульяновская 

область, г. 

Ульяновск, ул. 

Набережная реки 

Свияги, д. 106 

(корпус 1) 

Помещение № 14 
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13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ 

п/п 

Содержание изменения или ссылка на 

прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 

кафедрой, 

реализующей 

дисциплину/вы- 

пускающей 

кафедрой 

Подпись Дата 

1 Внесение изменений в п.п. 4.2 Объем дисциплины 

по видам учебной работы п. «Общая трудоемкость 

дисциплины» с оформлением приложения 1 

Храбсков А.В. 

 

22.05.20 

2 Внесение изменений в п.п. а) Список 

рекомендуемой литературы п. 11 «Учебно-

методическое и информационное обеспечение 

дисциплины» с оформлением приложения 2 

Храбсков А.В. 

 

22.05.20 

3 Внесение изменений в п.п. в) Профессиональные 

базы данных, информационно-справочные 

системы п. 11 «Учебно-методическое и 

информационное обеспечение дисциплины» с 

оформлением приложения 3 

Храбсков А.В. 

 

22.05.20 
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Приложение 1 

Вид учебной работы 

Количество часов (форма обучения__очно-заочная___) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

6 

1 2 3 

Контактная работа 

обучающихся с 

преподавателем в 

соответствии с УП 

18 18/14* 

Аудиторные 

занятия: 

18 18 

лекции   

семинары и  

практические 

занятия 

18 18 

 лабораторные 

работы, практикумы 

- - 

Самостоятельная 

работа 

54 54 

Форма текущего 

контроля знаний и  

контроля  

самостоятельной 

работы: 

тестирование, контр. 

работа, коллоквиум, 

реферат и др.(не 

менее 2 видов) 

Устный опрос Устный опрос 

Курсовая работа - - 

Виды 

промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

Зачет Зачет 

Всего часов по 

дисциплине 

72 72 
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Приложение 2 
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Приложение 3 
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